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Αγαπητές / Αγαπητοί κ.κ.  
 
Φέτος τα Χριστούγεννα, μπορείτε να κάνετε τη διαφορά στη ζωή χιλιάδων ανθρώπων, στέλνοντας 

τις ευχές σας με τις έντυπες Χριστουγεννιάτικες κάρτες των Γιατρών Χωρίς Σύνορα. 
 
Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα (Médecins Sans Frontières/MSF) είναι μια διεθνής, ανεξάρτητη, ανθρω-

πιστική οργάνωση που παρέχει ιατρική φροντίδα σε ανθρώπους αποκλεισμένους από την υγει-

ονομική περίθαλψη, σε θύματα βίας, φυσικών καταστροφών ή ενόπλων συγκρούσεων.  
 
Με παρουσία σε περισσότερες από 70 χώρες, οι ομάδες μας ανταποκρίνονται σήμερα στις μεγα-

λύτερες ανθρωπιστικές κρίσεις που εκτυλίσσονται στον πλανήτη. Από τους γιατρούς και τους νο-

σηλευτές μας, μέχρι τους διοικητικούς υπαλλήλους και τους οδηγούς μας, είμαστε ειδικ
οί στο να 

εργαζόμαστε στις πιο δύσκολες και απαιτητικές συνθήκες, με το όριο μεταξύ προσωπικής ζωής και 

αφοσίωσης στο καθήκον συχνά να ξεπερνιέται.  
 
Γάζα, Ουκρανία, Ν. Σουδάν, Υεμένη, Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό, είναι λίγα μόνο από τα σημεία 

που προσφέρουμε τη βοήθειά μας στους ανθρώπους που τη χρειάζονται για να παραμείνουν στη 

ζωή. Μόνο το 2023 εξετάσαμε 16.459.000 εκατομμύρια ασθενείς, φροντίσαμε 161.000 ακραία υπο-

σιτισμένα παιδιά, διασώσαμε 4.650 ανθρώπους στη θάλασσα, προσφέραμε ψυχολογική υποστή-

ριξη μέσω ατομικών συνεδριών σε 493.900 ασθενείς κι εμβολιάσαμε 3.295.700 ανθρώπους ενάντια 

στην ιλαρά στα προγράμματά μας παγκοσμίως.  
 
Στην Ελλάδα, οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα έχουμε παρουσία στην Αθήνα, τη Λέσβο και τη Σάμο, πα-

ρέχοντας ιατρική φροντίδα, ψυχολογική υποστήριξη καθώς και νομική και κοινωνική βοήθεια σε 

μετανάστες και πρόσφυγες. Το 2023, Έλληνες συνάδελφοί μας διαφορετικών ειδικοτήτων ταξίδεψαν 

σε πάνω από 20 χώρες για να υποστηρίξουν τις αποστολές μας. 
 
Αγοράζοντας τις έντυπες Χριστουγεννιάτικες κάρτες των Γιατρών Χωρίς Σύνορα, μέρος των εσόδων 

προσφέρεται ως δωρεά στον οργανισμό, δίνοντας τη δυνατότητα στους συναδέλφους μας να βρε-

θούν δίπλα σε όσους δεν έχουν καμία πρόσβαση σε ιατρική φροντίδα: έναν πατέρα που αναζητά 

καταφύγιο για την οικογένειά του, μια έγκυο γυναίκα που το μόνο που θέλει είναι να φέρει το μωρό 

της στον κόσμο με ασφάλεια, ένα παιδί που η καθημερινότητά του είναι ο πόλεμος.  
 
Μείνετε δίπλα μας, για να συνεχίζουμε να σώζουμε ζωές. Χωρίς σύνορα. Χωρίς διακρίσεις.  
 
Εκ μέρους των γιατρών και των ασθενών μας στο πεδίο, σας ευχαριστώ και σας εύχομαι ένα ευ-

τυχισμένο και δημιουργικό νέο έτος, με υγεία.  
 
 Με εκτίμηση, 
 
 
 

Γιώργος Μαυρογόνατος 
Διευθυντής Ανεύρεσης Πόρων & Επικοινωνίας 

  
 
Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα χρηματοδοτούνται κατά 98% παγκοσμίως από ιδιώτες, εταιρίες και ιδρύματα. Μόνο 
χάρη στη δική σας υποστήριξη έχουμε τη δυνατότητα να στεκόμαστε δίπλα σε όσους το χρειάζονται περισσό-
τερο, με μοναδικό κριτήριο τις ιατρικές ανάγκες. 
 
Τι μπορείτε να προσφέρετε:   
 

•     Με  500€ εμβολιάζουμε περισσότερα από 2.300 παιδιά, κατά της ιλαράς. 

•     Με 1.000€ εξασφαλίσουμε όσα χρειάζονται για ασφαλή τοκετό, σε 100 γυναίκες και τα μωρά τους. 

•     Με 2.000€ παρέχουμε σε 65 παιδιά με σοβαρό υποσιτισμό την απαραίτητη θεραπεία διάρκειας 5 εβδομάδων. 
 
Σχεδιάζετε μια ενέργεια Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης; Ελάτε να μοιραστούμε ιδέες, ειδικά προ-
σαρμοσμένες στις ανάγκες, την κουλτούρα και την ταυτότητα της εταιρίας σας. Επικοινωνήστε με το 
τμήμα Εταιρικών Υποστηρικτών στο 210 5 200 500 και στο corpfr@athens.msf.org.



10 Ιανουαρίου, 2024 
 
Daguessa και Goz Aschiye, Ανατολικό Τσαντ 
 
Εδώ  τα  κρούσματα  που  εντοπίζουμε  είναι 
κυρίως ελονοσία και υποσιτισμός. Υπάρχουν επί-
σης πολλά κρούσματα διάρροιας. Η κύρια αιτία 
σχετίζεται με το νερό. Οι άνθρωποι εδώ παίρνουν 
νερό από το ποτάμι, το οποίο είναι μολυσμένο. 
Ερχόμαστε εδώ για να βοηθήσουμε τους ανθρώ-
πους ιατρικά, αλλά υπάρχει έλλειψη καθαρού 
νερού και τροφίμων, γεγονός που καθιστά το 
πρόβλημα ακόμη πιο σοβαρό. 

Goumsou Mahamat Abadida, 
Προαγωγός Υγείας των ΓΧΣ

©MSF 



2 Ιουλίου, 2024 
 

Βόρειο Μάλι 
 
Βίαιες εχθροπραξίες μεταξύ ενόπλων 
ομάδων αδειάζουν χωριά στο βόρειο 
Μάλι. «Έχουμε αυξανόμενα κρούσματα 
αναπνευστικών λοιμώξεων, μολυσματι-
κών δερματικών ασθενειών και διάρ-
ροιας. Βλέπουμε επίσης περιπτώσεις 
υποσιτισμού, με το 66% των παιδιών 
που  εξετάστηκαν  στα  εξωτερικά  μας 
ιατρεία να είναι οξέως υποσιτισμένα». 

Baricomo Karambé, 
Κλινικός Γιατρός των ΓΧΣ

©Aichata Diakité/MSF 



Διαθέσιμες δύο επιλογές: 
 
Α) Κάρτα διπλή Χριστουγεννιάτικη με βάση τριγωνικής στήριξης και με 

Ημερολόγιο 2025 στην δεύτερη εξωτερική πλευρά. 
 

Β) Κάρτα διπλή Χριστουγεννιάτικη, διαστάσεων 19,5Χ13,5cm. 
 
Και στις δύο περιπτώσεις υπάρχει χώρος για εκτύπωση εταιρικού λογότυπου 
στο κάτω μέρος της πρώτη όψης 

5

02411 Z 
1,40 A�
19,5 x 13,5cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Ασημοτυπία γυαλιστερή 
(Θερμοτυπία) 
Οικολογικό λευκό γκοφρέ ματ 
χαρτί 270 γραμμαρίων

Α

Β

Μπορείτε να τυπώσετε το εταιρικό σας λογότυπο 

στον χώρο που υπάρχει στο κάτω μέρος της κάρτας



Διαθέσιμες δύο επιλογές: 
 
Α) Κάρτα διπλή Χριστουγεννιάτικη με βάση τριγωνικής στήριξης και με 

Ημερολόγιο 2025 στην δεύτερη εξωτερική πλευρά. 
 

Β) Κάρτα διπλή Χριστουγεννιάτικη, διαστάσεων 19,5Χ13,5cm. 
 
Και στις δύο περιπτώσεις υπάρχει χώρος για εκτύπωση εταιρικού λογότυπου 
στο κάτω μέρος της πρώτη όψης 

02490 Z 
1,40 A�
19,5 x 13,5cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Οικολογικό λευκό γκοφρέ ματ 
χαρτί 270 γραμμαρίων

6

Α

Β

Μπορείτε να τυπώσετε το εταιρικό σας λογότυπο 

στον χώρο που υπάρχει στο κάτω μέρος της κάρτας
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02440 Z 
1,20 A�

11,5 x 17cm. 
Ασημοτυπία (Θερμοτυπία) 

Γυαλιστερό (Ιλουστρασιόν) βερνίκι 
Οικολογικό λευκό επιχρισμένο 

χαρτί 270 γραμμαρίων

02033 Z 
1,25 A�

21,6 x 10,5cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 

Γυαλιστερό (Ιλουστρασιόν) βερνίκι 
Οικολογικό λευκό επιχρισμένο 

χαρτί 270 γραμμαρίων



8

02038 Z 
1,25 A�
16 x 16cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Γυαλιστερό (Ιλουστρασιόν) βερνίκι 
Οικολογικό λευκό επιχρισμένο 
χαρτί 270 γραμμαρίων

02040 Z 
1,20 A�

11,5 x 17cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Ασημοτυπία γυαλιστερή 

(Θερμοτυπία) 
Οικολογικό λευκό γκοφρέ ματ 

χαρτί 270 γραμμαρίων



9

2470 Z 
1,25 A�
21,6 x 10,5cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Γυαλιστερό (Ιλουστρασιόν) βερνίκι 
Οικολογικό λευκό επιχρισμένο 
χαρτί 270 γραμμαρίων

2450 Z 
1,40 A�

16 x 16cm. 
Χρυσοτυπία γυαλιστερή (Θερμοτυπία) 
Ασημοτυπία γυαλιστερή (Θερμοτυπία) 

Οικολογικό λευκό γκοφρέ ματ 
χαρτί 270 γραμμαρίων



10

02037 Z 
1,35 A�
16 x 16cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Γυαλιστερό (Ιλουστρασιόν) βερνίκι 
Οικολογικό λευκό επιχρισμένο 
χαρτί 270 γραμμαρίων

02430 Z 
1,20 A�

11,5 x 17cm. 
Ασημοτυπία (Θερμοτυπία) 

Γυαλιστερό (Ιλουστρασιόν) βερνίκι 
Οικολογικό λευκό επιχρισμένο 

χαρτί 270 γραμμαρίων



11

02460 Z 
1,40 A�
16 x 16 cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Γυαλιστερό (Ιλουστρασιόν) βερνίκι 
Οικολογικό λευκό επιχρισμένο 
χαρτί 270 γραμμαρίων

02480 Z 
1,25 A�
21,6 x 10,5cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Γυαλιστερό (Ιλουστρασιόν) βερνίκι 
Οικολογικό λευκό επιχρισμένο 
χαρτί 270 γραμμαρίων



12

21758 B 
1,20 A�
21,6 x 10,5cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Ασημοτυπία γυαλιστερή (Θερμοτυπία) 
Οικολογικό λευκό γκοφρέ ματ 
χαρτί 270 γραμμαρίων

02039 Z 
1,35 A�

16 x 16cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Ασημοτυπία γυαλιστερή 

(Θερμοτυπία) 
Οικολογικό λευκό γκοφρέ ματ 

χαρτί 270 γραμμαρίων



13

02410 Z 
1,25 A�
11,5 x 17cm. 
Χρυσοτυπία γυαλιστερή (Θερμοτυπία) 
Ασημοτυπία γυαλιστερή (Θερμοτυπία) 
Οικολογικό λευκό γκοφρέ ματ 
χαρτί 270 γραμμαρίων

02420 Z 
1,20 A�

11,5 x 17cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 

Γυαλιστερό (Ιλουστρασιόν) βερνίκι 
Οικολογικό λευκό επιχρισμένο 

χαρτί 270 γραμμαρίων



13881 Β 
1,25 A�

16 x 16cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 

Οικολογικό λευκό γκοφρέ ματ 
χαρτί 270 γραμμαρίων

20419 B 
1,25 A�
21,6 x 10,5cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Ασημοτυπία γυαλιστερή (Θερμοτυπία) 
Οικολογικό λευκό γκοφρέ ματ xαρτί 270 γραμμαρίων



Διαθέσιμες δύο επιλογές: 
 
Α) Κάρτα διπλή Χριστουγεννιάτικη με βάση τριγωνικής στήριξης και με 

Ημερολόγιο 2025 στην δεύτερη εξωτερική πλευρά. 
 

Β) Κάρτα διπλή Χριστουγεννιάτικη, διαστάσεων 19,5Χ13,5cm. 
 
Και στις δύο περιπτώσεις υπάρχει χώρος για εκτύπωση εταιρικού λογότυπου 
στο κάτω μέρος της πρώτη όψης 

02036 Z 
1,35 A�
19,5 x 13,5cm. 
Χρυσοτυπία (Θερμοτυπία) 
Οικολογικό λευκό γκοφρέ ματ χαρτί 270 γραμμαρίων

6

Α

Β

Μπορείτε να τυπώσετε το εταιρικό σας λογότυπο 

στον χώρο που υπάρχει στο κάτω μέρος της κάρτας



ΟΝΔΟΥΡΑ

ΒΡΑΖΙΛΙ

ΚΟΛΟΜΒΙΑ

ΠΑΝΑΜΑΣ

ΠΕΡΟΥ

ΓΟΥΑΤΕΜΑΛΑ

ΜΕΞΙΚΟ
ΑΪΤΗ

ΒΕΝΕΖΟΥΕΛΑ

Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα είναι μία διεθνής, ανεξάρτητη, 
ιατρική, ανθρωπιστική οργάνωση που παρέχει ιατρική 
φροντίδα σε ανθρώπους αποκλεισμένους από την 
υγειονομική περίθαλψη, σε θύματα βίας, φυσικών 
καταστροφών ή ενόπλων συγκρούσεων.  
Δρα με μοναδικό κριτήριο τις ιατρικές ανάγκες, ανεξάρτητα 
από φυλετικά, θρησκευτικά ή πολιτικά κριτήρια, με στόχο 
την ανακούφιση του ανθρώπινου πόνου αλλά και την 
ευαισθητοποίηση της κοινής γνώμης για τις ανθρωπιστικές 
κρίσεις που μαίνονται στον πλανήτη.

Χώρες Παρέμβασης

74
Προγράμματα

516
Προσωπικό

69.179
Δωρητές

7.300.000

125.900
Χειρουργικές επεμβάσεις 
που απαιτούν αναισθησία

337.000 
Τοκετοί, συμπεριλαμβα-
νομένων των καισαρικών 
τομών

ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ ΜΑΣ  
ΜΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ
16.459.000
Επισκέψεις στα  
εξωτερικά ιατρεία

1.368.700 
Εισαγωγές ασθενών

3.724.500 
Ασθενείς που περιθάλψαμε 
με ελονοσία

499.500 
Υποσιτισμένα παιδιά στα  
επισιτιστικά προγράμματα 
εξωτερικών ασθενών

161.000 
Παιδιά με οξύ υποσιτισμό 
που νοσηλεύθηκαν 
στα επισιτιστικά μας 
προγράμματα

3.295.700 
Εμβολιασμοί κατά της 
ιλαράς λόγω επιδημίας

1.946.300 
Εισαγωγές στα επείγοντα

493.900 
Ατομικές συνεδρίες  
ψυχικής υγείας

44.500
Ασθενείς με HIV που  
λαμβάνουν αντιρετροϊκή 
θεραπεία

22.700 
Ασθενείς με φυματίωση  
σε θεραπεία 

23.000
Ασθενείς με HIV που  
λαμβάνουν αντιρετροϊκή  
θεραπεία 2ης γραμμής

62.200
Άνθρωποι που δέχθηκαν 
ιατρική περίθαλψη λόγω 
σεξουαλικής βίας

5.810 
Ασθενείς που έλαβαν  
θεραπεία για την  
Ηπατίτιδα C 

4.650 
Άνθρωποι που 
διασώθηκαν στη θάλασσα

70.600
Ασθενείς που περιθάλψαμε 
με χολέρα

462.200 
Οικογένειες που έλαβαν 
είδη πρώτης ανάγκης

Περιθάλπουμε όσους πλήττονται από:

 42,2% Ένοπλες συγκρούσεις (218 προγράμματα)

 32% Κοινωνική βία και αποκλεισμό από ιατρική φροντίδα (165 προγράμματα)

 20,5% Ενδημικές ασθένειες/επιδημίες (106 προγράμματα)

 5,3% Φυσικές καταστροφές (27 προγράμματα)
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ΙΡΑΚ

ΥΕΜΕΝΗ

ΝΙΓΗΡΙΑ

ΜΟΖΑΜΒΙΚΗ

ΕΣΟΥΑΤΙΝΙ 

ΜΠΟΥΡΟΥΝΤΙ

ΚΑΜΕΡΟΥΝ

ΖΙΜΠΑΜΠΟΥΕ

ΡΩΣΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

ΡΑΖΙΛΙΑ

ΙΤΑΛΙΑ

ΒΕΛΓΙΟ

ΕΛΛΑΔΑ

ΙΝΔΙΑ

ΙΡΑΝ

ΤΟΥΡΚΙΑ

ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΗ

ΛΙΒΥΗ

ΜΑΛΙ ΝΙΓΗΡΑΣ ΣΟΥΔΑΝ

ΑΙΘΙΟΠΙΑ

ΚΕΝΥΑ

ΣΟΜΑΛΙΑΛΙΒΕΡΙΑ
ΑΚΤΗ

ΕΛΕΦΑΝΤΟΣΤΟΥ

ΣΙΕΡΑ ΛΕΟΝΕ
ΓΟΥΙΝΕΑ

ΙΟΡΔΑΝΙΑ

ΤΑΤΖΙΚΙΣΤΑΝ

ΚΙΡΓΙΣΤΑΝΟΥΖΜΠΕΚΙΣΤΑΝ

ΦΙΛΙΠΠΙΝΕΣ

ΠΑΠΟΥΑ
ΝΕΑ ΓΟΥΙΝΕΑ

ΙΝΔΟΝΗΣΙΑ

ΤΑΪΛΑΝΔΗ

ΜΙΑΝΜΑΡ
ΜΠΑΝΓΚΛΑΝΤΕΣ

ΜΑΛΑΙΣΙΑ

ΝΟΤΙΑ
ΑΦΡΙΚΗ

ΑΝΓΚΟΛΑ

ΚΙΡΙΜΠΑΤΙ

ΜΠΕΝΙΝ

ΓΑΛΛΙΑ

ΜΑΡΟΚΟ

ΑΡΜΕΝΙΑ ΑΖΕΡΜΠΑΪΤΖΑΝ

ΜΑΛΑΟΥΙ

ΤΑΝΖΑΝΙΑ

ΜΑΔΑΓΑΣΚΑΡΗ

ΑΙΓΥΠΤΟΣ

ΣΥΡΙΑ

ΠΑΚΙΣΤΑΝ

ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ

ΜΠΟΥΡΚΙΝA
ΦΑΣΟ

ΛΕΥΚΟΡΩΣΙΑ

ΟΥΚΡΑΝΙΑ

ΠΟΛΩΝΙΑ

ΤΣΑΝΤ

ΛΙΒΑΝΟΣΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ
ΔΙΑΣΩΣΗΣ

ΚΕΝΤΡΟΑΦΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΛΔ ΤΟΥ
ΚΟΝΓΚΟ 

ΣΕΡΒΙΑ
ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ

ΟΥΓΚΑΝΤΑ
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Τοποθεσία Προγραμμάτων Περιβάλλον Προγραμμάτων

Έξοδα διεθνούς κινήματος

2.308,82
δις €

2.365
δις €

Έσοδα διεθνούς κινήματος

 56,8% Αφρική

 15,7% Μέση Ανατολή

 10,6% Ασία & Ειρηνικός

 9,3% Αμερική

 7,4% Ευρώπη

 0,2% Άλλο

 36,4% Σταθερό περιβάλλον 
 (188 προγράμματα)

 35,3% Ένοπλες συγκρούσεις 
 (182 προγράμματα)

 26,3% Εσωτερική αστάθεια 
 (136 προγράμματα)

 2,0% Μεταπολεμική κατάσταση 
 (10 προγράμματα)

 64% Προγράμματα

 15% Ανεύρεση πόρων

 13% Υποστήριξη προγραμμάτων 
 από τα γραφεία

 5% Διοίκηση και γενική 
 διαχείριση

 2% Δραστηριότητες 
 ευαισθητοποίησης

 1% Λοιπά έξοδα

 98% Ιδιωτικοί πόροι

 1% Θεσμικοί πόροι

 1% Λοιπά έσοδα
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Σας ευχαριστούμε Andrii Ovod

Χρειάζεστε βοήθεια με την παραγγελία σας; Μια επαγγελματική ομάδα έμπειρου προσωπικού είναι στη 
διάθεσή σας για κάθε διευκρίνιση σχετικά με την εξέλιξή της και τον τρόπο παραλαβής των καρτών σας. 
Επικοινωνήστε μαζί μας μέσω τηλεφώνου στο  210 41 70 947, ή μέσω e-mail στο info@kavalieros.gr 

Μέρος των εσόδων από την παραγγελία σας θα χρηματοδοτήσει το έργο των  
Γιατρών Χωρίς Σύνορα στην Ελλάδα και σε όλο τον κόσμο.  
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